FONDATION
MEDERIC

Reconnue d’utilité publique

ALzZHEIMER
1 <

= Barometre

o Perte d’autonomie, maladie d’Alzheimer
" et aidance : qu’en disent les Francais ?

Focus sur les aidants en emploi

fondation@med-alz.org

VEONONCNC

www.fondation-mederic-alzheimer.org



Méthodologie

En 2023, la Fondation Médéric Alzheimer a publiée son 4¢ barométre.
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Les données mobilisées dans ce 4¢ barometre sont issues de la cohorte Elders® produite par
la Fondation Médéric Alzheimer et recueillies tous les 3 ans par KANTAR PUBLIC.

Terrain d’enquéte

N Par courrier postal

Du 28 mars me
au 12 juin 2023

Sélection de ’échantillon

) 5457 individus ayant

répondu aux vagues précédentes
" " de la cohorte Elders®.

4543 individus sélectionnés par tirage aléatoire suivant

la méthode des quotas afin d’assurer la représentativité de la
population francaise agée de 40 a 79 ans de |’échantillon global
a chaque vague de la cohorte Elders®.

10 000

personnes sollicitées

Analyse des réponses

Les réponses de 6 162 répondants, agés de 40 a 79 ans,
représentatifs de la population francaise ont été recueillies
et ont été analysées dans ce barometre.

Des poids de redressement ont été utilisés pour améliorer la
représentativité de I’échantillon des répondants (sexe, age,
situation professionnelle, région, taille d’agglomération et
taille du ménage) qui sont calculés a partir de I'enquéte
Emploi et du bulletin mensuel statistique de l'Insee.

Les évolutions statistiquement significatives par rapport a

2020 (3¢ barometre) sont signalées par :

f pour un chiffre en augmentation et
¢ pour un chiffre en diminution.
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1433

déclarent aider au moins une fois par mois
au moins un (beau) parent en situation
de perte d’autonomie.

Dont 485 apportent de I’aide
a un proche atteint
de troubles cognitifs.

834 sont en emploi. ' Définition de Paidant

Une personne agée de 40 a 79 ans qui
déclare faire a minima une tache d’aide
par mois auprés d’un de ses parents ou
beaux-parents.

déclarent aider
un enfant,
un conjoint
ou un ami.

6162

répondants

4312

non aidants

(V) N

-
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*Parmi les 1433 aidants, certains peuvent appartenir a plusieurs catégories. Par exemple, un répondant en emploi intervenant aupres
d’un proche atteint de troubles cognitifs appartient a ces deux sous-populations d’aidants.
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Lintention d’aider son conjoint reste privilégiée

Je serais prét(e) a financer @D 75% par rapport aux parents.
« une maison de retraite -. QI 65
- e b . - o/ 0/0
Je serais pret(e) a financer une aide —86 ’ sont préts a faire évoluer
- b - - 0/0
Prigfessionnelle a/domicilc, QD 7.1 leur vie professionnelle pour aider

leur conjoint.

%
Je serais prét(e) a I’aider — 91
régulierement. © 697

Je me sentirais dans I’obligation R 79"
de Paider. (62"

sont préts a faire évoluer
leur vie professionnelle
pour aider un de leurs parents.

38*%
sont préts a cohabiter si l'un de

leurs parents perdait son autonomie.

@ Aider un conjoint F.;:»';]
@0 Aider un parent ) ,,,__5,):

Mais

700/0 attribuent a I’Etat plutét

qu’aux familles la prise en

charge des personnes agées
en perte d’autonomie.
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Base : 6 162 répondants, 3 443 répondants ayant au
moins un parent en vie et 4 093 repondants
actuellement en couple.
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des Francais aident un (beau) parent
au moins une fois par mois pour les
courses, le ménage ou |’organisation
de sa prise en charge...

25" .

vivent en
L’age moyen est de zone rurale.

56 ans
55%
5 60/0 sont en emploi’.
sont *Hors arrét maladie.

des femmes.

Base : 6 162 répondants et 1 433 aidants. I I I I 5

aident un parent
avec des troubles
cognitifs.
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Une aide conséquente qui s’inscrit dans la durée |, e
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1 aidant surz

réalise au moins 4 taches d’aide par mois.

1 aidant sur3

s’occupe d’au moins 2 parents.

1 aidant sur 2 aide

depuis au moins 3 ans. W
Si les caractéristiques de aide
apportée a un (beau) parent restent
stables, la durée de laide a

considérablement augmente.
En 2020, 1 aidant sur 2 aidait depuis

au moins 2 ans.
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Base : 6 162 répondants et 1 433 aidants.



L’aide apportée a un parent avec des troubles FONDATION
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cognitifs est plus intense LZHEIMER

Descri ption de l,aide Reconnue d'utilité publique

. %
Apporter un soutien moral 71

67" 5
Gérer son budget G G 8 Fréquence de I’alde

G 5 2

Faire ses démarches administratives guueeseeeeee» 70 Aider
sur Internet o 61 un parent
Faire ses courses ms— 24"

(y compris médicaments) 40

- L] (1
Organiser sa prise en charge S 49"

Vérifier ce qu’il fait —210/34""‘
——————JIK

L’accompagner pour ses loisirs —20"/24%
G 20

4 - 3 R 24
Préparer ses repas, faire son ménage —10"

Faire sa toilette, [’habiller et ’aider eummm13*
a prendre ses repas @0 9"

Aider financiérement tous les mois @—"17"
G112

Devoir étre joignable a tout moment __66 70 |

Aider un parent
avec des troubles
cognitifs

52°/o

260/0

Quotidiennement
® Hebdomadairement
® Mensuellement

@ Aider un parent avec des troubles cognitifs
@ Aider un parent
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Base : 1433 aidants et 485 aidants d’un parent avec des troubles cognitifs. I I I I 7
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Profil des aidants en emploi MEDERIC
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Niveau d’éducation des aidants

Reconnue d’utilité publique

Les aidants en emploi représentent Aucun dipléme
55" des aidants —
CAP/BEP
Bac 19 %
0
sont des femmes. 72 %o Boc 42 21%
. 22 %
vivent en couple. ’
Bac +3/4 24 %
S Bac +5 ou plus 0%
sont des femmes qui aident des personnes
ayant des troubles cognitifs. 0 5 10 15 20 25

Des aidants majoritairement en CDI

79 %
83 %

I Aidants général CDI

Aidants de personnes
avec des troubles cognitifs  CDD

L’age moyen est de 52 ans.

Autre

et ans pour ceux qui aident des

personnes ayant des troubles cognitifs. 100

La majorité des aidants travaillent dans des entreprises
de plus de 200 personnes

En moyenne 2 enfants a charge de 15 ans. .
579

+ 200 salariés 59 %

50 3 199 salariés

- de 10 salariés

Base : 1433 aidants, dont 256 aidants en emploi d’un parent 60
avec des troubles cognitifs. I 8
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Une capacité d’adaptation Amenenic

Reconnue d’utilité publique

Une organisation du travail a la carte

%
6 des aidants travaillent uniquement a domicile.

f 850/0 travaillent a temps plein.

ont réorganisé leurs horaires de travail
sans pour autant réduire leur temps de travail. J travaillent

a temps partiel.

%
7 des aidants de personnes ayant des troubles cognitifs travaillent uniquement a domicile.

%
54 des aidants ne travaillent jamais a domicile.

%
51 des aidants de personnes ayant des troubles cognitifs ne travaillent uniquement a domicile.
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Base : 1433 aidants, dont 834 aidants en emploi et 256 aidants
en emploi d’un parent avec des troubles cognitifs. I
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Parmis les aidants en emploi, déclarent
interrompre fréequemment une tache pour en effectuer
une autre non prévue.

ont des difficultés
de conciliation travail-famille.

’ 17 9% ont pris des congés
(majoritairement CP/RTT) pour aider. Pour les aidants qui s’occupent de personnes

ayant des troubles cognitifs, la proportion est trés similaire, avec
w &L

|

déclarant interrompre fréquemment une tache.

des aidants de troubles cognitifs
déclarent au moins 1 interruption / an
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Base : 1433 aidants, dont 834 aidants en emploi (hors arrét maladie)
et 256 aidants en emploi d’un parent avec des troubles cognitifs. | 1

0




Un environnement professionnel bienveillant FONDATION
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Les aidants se déclarent en Reconnue d'utilité publique

#11%
mauvaise santé. Des indicateurs a surveiller

133"

santé :
. . Fatigue,
satisfaisante. manque d’énergie

5 6%

bonne santé.

Perte de plaisir

Tristesse

Prise quotidienne
de médicaments :
anxiété, dépression

Une dégradation plus
marquée chez les aidants

s’est globalement dégradé d’un proche atte!n,t
au cours des deux derniéres années. de troubles cognitifs.

déclarent que leur état de santé

'S

Base : 1433 aidants, dont 834 aidants en emploi et 256 aidants en emploi
d’un parent avec des troubles cognitifs.
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Travail et aidance, une conciliation difficile MEDERIC
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des Francais souhaitent des répondants en emploi

un accompagnement renforcé attribuent a ’environnement

des salariés aidants. professionnel un role
d’information et de
sensibilisation vis-a-vis
de la perte d’autonomie.

68

des aidants en emploi considérent
leur environnement professionnel
bienveillant quant a leur situation

-
_ =)
~

Méeme si ’environnement

d’autonomie.

d’aidant. souhaitent que professionnel est percu 2
A les entreprises bienveillant, on constate :
f]l a leurs collegues et organisent ; une degradation. ;
le don de conges Y sy 2 : £

J 7 %a eur susérieur aux collégues ayant La generalisation du teleErl'avall :
P . un parent en perte a certainement joue un role.

%

6

Base : 6 162 répondants, 2 976 répondants en emploi et 834 aidants en emploi.
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