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La musique et le chant sont des activités particulierement accessibles pour tous et préesentent des bienfaits cognitifs,
psychologiques et sociaux. Les chorales inclusives permettent de déepasser les frontieres de 'age, du handicap et des
idées recues tout en donnant Uopportunité de creer de nouveaux liens. Ce projet est né du désir de Uequipe d’'un accueil
de jour de proposer une chorale aux personnes qu’elle accompagne, de Uouvrir aux bénévoles d’'un hopital et d’en evaluer

limpact sur les stéreotypes liés a la maladie d’Alzheimer-

Une chorale animée par une professeure de chant a été mise en place de septembre a décembre 2018 avec
12 usagers d'un accueil de jour et 4 professionnels d'accompagnement. En amont du projet, il a eté propose

y
MethOde a des benévoles de ['hopital dans lequel se situe laccueil de jour de veniry participer. Quatorze répetitions
etaient programmees pour proposer un concert. Le répertoire presente se composait de chants sur le theme

de Noel connus et non connus des participants.
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m [roubles neurocognitifs des usagers non m Inspiration de travaux en neuropsychologie +
remarqués aux premiers abords ; implication pour methode d apprentissage No-e-\'\ntef_d‘
croissante ; membre moteur de la chorale m Centrée sur les usagers ; adaptation hebdomadaire Douce nuit -
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Apres la chorale m Atténuation des envolées lyriques des uns Mon beadl Noel o
m Visites aux professionnels et aux usagers et aide portée aux autres a affirmer leur place canon de . K

a Laccueil de jour et a chanter plus fort gortie soNno
LES USAGERS LE CONCERT
m Plaisir immeédiat a chanter ; investissement ; m Stress de certains usagers

appl|cat.|on - fous I”II”@S,; dynamqule de' groupg m Soutien du public composeé de professionnels,
m Apprentissages observes ; capacites d'adaptation; e patients, de bénévoles, de familles et de visiteurs
partage d’ emotion

m Difficultés : suivre le rythme ; gérer les émotions
suscitees par les chansons ; tourner les pages
au bon moment

m Fierté des professionnels et des usagers

m [roubles neurocognitifs et stigmates
dus a la maladie au second plan

DEMANDEZ
LE PROGRAMME

La musique et le chant sont d'excellents vecteurs d'apprentissage et de bien-etre immediat. La participation des personnes agees presentant des
troubles neurocognitifs a ce genre d'activité semble pouvoir faire changer le regard sur la maladie d'Alzheimer et les maladies apparentees.
es benefices sociaux, cognitifs et comportementaux observés peuvent donner des pistes de recherche et meriteraient de faire l'objet d’etudes

plus approfondies.
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